


La Boletina N'50

&<

LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS SIGNIFICAN QUE
TODAS LAS PERSONAS PUEDEN
TOMAR DE MANERA LIBRE,
DECISIONES RELACIONADAS CON SU
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION Y QUE
NO ESTEN COACCIONADAS POR UN
ENTORNO O POR NINGUN TIPO DE

PRESION.
- Linsa Nishnger ,’

MAYO 28
Rejvindican
el derecho de
ias myjeres

de gozar de su
salud sexual
menial y

reproductiva.
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EDITORIAL

La Comision de la Mujer se suma a la
celebracion de este dia intérnacional de
accion por la salud de las mujeres, con
la elaboracién de un matenal editado
principalmente para su divulgacion en
el ambito educativo y con el objetivo de
avanzar en el conocimiento de diversos
aspectos claves para la salud de las
mujeres,

Es importante recordar que el “Dia
Internacional de Accion para la Salud
de las Mujeres” se orignd en el afio
1987, durante una asamblea de mujeres
llevada cabo el 28 de mayo conocida
con el nombre de “Red Mundial de
Mujeres por los Derechos Sexuales
y Reproductivos” En este importante
encuentro, se trataron temas puntuales
como las distintas enfermedades que
hoy afectan a la poblacion femenina
mundial, asi como las mas preocupantes
y recurrentes relacionadas con la
mortalidad materna.

En este sentido, hoy mas que nunca,
tanto las mujeres y las nifas en todo
el mundo deben tener el derechc de
disfrutar de un estado de salud optimo,
sin embargo, en muchos paises esto no
sucede debido a factores econGmicos y
socioculturales. En la sociedad actual,
las mujeres y las ninas deben estar
protegidas, ya que representan a la
poblacion mas vulnerable en lo que a
la salud se refiere y por lo tanto sus
necesidades deben ser prioritarias en
cualquier pais del mundo, asi lo declara la
Organizacién Mundial de |a Salud.

A partir del ano 1987, la denominada
Red de Salud de las Mujeres
Latinoamericanas y del Caribe, sedio ala
tarea de lanzar una campana mundial de
concienciacion para visibilizar mas a las
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mujeres y nifias en todo lo gue con
su integridad como un derechou
La decision fue tom a
ano, se pueden ver I0S graves pr

de salud gue miliones de m
en dtstxr\“ pases, debtdoah :

v ercumén socxal va sea por religh
o preferencia sexual

Todos los anos, se arganizan
campanas tocando temas tan

reproductivos v en los cuales paﬂ:iu;_
distintas organizaciones y ;

de la salud para dar un vuekoaeﬂiw
realjds ensibilizar alos gobiernospara
ca una vez por toda la caidad
vidade las mujeresenelmundo,

Te invitamos a que participes en este

dia de forma activa, conoenaandnahs £ )

mujeres de tu entorno para que cuden
su salud. También puedes contribue

participandoen las charias enlasdistintas

redes sociales, realizanda talleres en &

Instituciones y sobre todo en cuidar W |

salud fisica, mental y Psicologica.
COMITE EDITORIAL

Diana Maria Lopez
Coordinadora Comision de la Muer ¢

Angela Cristina Murioz Diaz EXE -

Editora
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EL DIA DE ACCION POR LA SALUD DE LAS
MUJERES Y EL MUNDO DEL TRABAJO
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MENSTRUACION>>>

,insostienible?

f Andes
OsJuedr adas

105 hechos mas
una muierpuesto
Jde una nueva

a reprog ‘\r‘\.‘.)) y

terpretado como
tste momento

nben. motivo de

2N MUChos casos

JIgUN recuerao
0s en publico v
» SeCreto a voces
istruacon para

lamos ese paseo

)} (ausa de nuestro
ibien, ese malestar

fisico que tuvimos que ocultar ya que eso
es o que nos toca como mujeres

A la menstruacion la hemos llamado
de muchas formas, por lo que no
menstruamos, sino que nos ‘llega el
periodo’, “tenemos pacho’, “estamos en
codigo rojo”, "nos llegd Andrés’, “tenemaos
el puntico rojo” Asimismo, no hemos
usado toallas higiénicas sino “galletas”
y hemos ido creando una jerga que nos
permite hablar del tema sin nombrarlo
directamente

De igual manera, la menstruacion ha
sidoun tema delcuallos hombres han sido
excludos y apartados por considerarse
algo solo de las mujeres, lo que no les ha
permitido comprender la menstruacion
como lo que verdaderamente es, un
sintoma inequivoco de que no ha ocurrido
una fecundacion y una prueba de la
buena salud de la mujer. Es parte del ciclo
biologico del cuerpe y un tema del cual se
deberia hablar abiertamente, sin temaor y
Sin asco

Pero mas alla de las implicaciones
biclogicas y sociales que pueda
representar la menstruacion, implica
para cualquier mujer un desafio en
términos economicos y ecologicos. Los
productos de higiene femenina son
indispensables mes a mes en la lista del
mercado de toda mujer y son un gasto
oblgatorio dentro de su presupuesto,
en el que se debe Incluir como minIMo
toallas y protectores, que logran cubrir
la necesidad de evitar un manchado pero
que No son, necesariamente, las opciones
mas comodas, economicas y ecologicas

Es por esto, que hoy por hoy
encontramaos toda una industria dedicada
a pensar en productos de higiene para el
momento de la menstruacion Las toallas
fugiernicas desechables, asi como los
tampornes, que han gozado de bastante
populandad, en este momenta vienan
siendo solo una de las tantas apclones
de las cuales podemos elegir No vamos a
satanzar estos elementos, que durante
tanto tlempo nas has
terminos

sido tan utiles

pero e eCOlOgIcos, no son

sostenibles v en (erminos de comodidad
y EConomia. tampoco son un bue
relerentpe
En e mercadn podemos encontrar ¢
1 Moy

mas simigable
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con nuestro cuerpo, con el planeta y
con nuestro bolsillo, quizas la inversion
inicial en el producto pueda parecer alta
pero dado el tiempo de uso de estos,
terminan  siendo mMas ecoNOMICOS
que los desechables. En primer lugar
podemos encontrar la copa menstrual,
que es elaborada con silicona de grado
meédico, viene en diferentes tamancs v
diferentes formas de extraccion Esta
copa se introduce dentro del canal
vaginal y cumple la funcion de almacenar
todo el fluyo de sangre antes de que
salga, puede usarse por hasta 12 horas
y debe ser esterilizada después de cada
menstruacion  Puede durar hasta 10
anos

Muy de la mano de la copa
encontramos el disco menstrual, cuya
forma es diferente al de la copa, pero su

uso y caractdﬁﬂ\( \}m ﬁﬂ/
‘:1
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Suk PASA CON LAS MUJERES
COLOMBIA QUE SUFREN MAS
DE POBREZA QUE LOS HOMBRES?

POR: Mayia Nidia | oper Peparete
LE fasé Amtonio Gatdn

Las mujeres en Colombia enfrentan hoy més pobreza, mas desempleo, Mas
dificultad de acceder al mercado faboral méas horas de trabajo no remunerado y
mas malas condiciones de seguridad social que los hombres. Se puede afirmar que
un porcentaje alto de las mujeres en nuestro pals, viven en situacién de pobreza
monetaria. Es decir, tienen ingresos mensuales, por individuo, de $354,031, En el
raso de un hogar de cuatro personas, su ingreso promedio de $1.416.124 0 menos,
segon la linea de pobreza que establecio el DANE para el ano 2021. En contraste,
el 38.2 % de los hombres son pobres. El DANE también mostrd que, en las 23
prnncpales cudades del pais, la pobreza monetaria fue mayor en las mujeres que
enlos hombres

€l listado lo lideran Quibdd, Riohacha, Santa Marta y Valledupar. Exactamente, en
Quibdd el 69,2 % de las mujeres estan en condicion de pobreza. Con respecto al indice
de ferninidad. el DANE mostrd que por cada 100 hombres que viven en condiciones
de pobreza, 117 mujeres estan en esa misma condicion. El registro sigue siendo alto
St Se compara con que en 2012 eran 115 mujeres pobres por cada 100 hombres. Lo
que muestra que hay una insuficiencia de ingresos y una dependencia econémica en
las mujeres, no solo a nivel nacional sino en América Latina, que hace que este tipo
de brechas se perpetien

Todo esto se traduce en la falta de acceso de la mujer a educacién, oportunidades
laborales y mejores salarios. Finalmente, se vincula a la economia del cuidado
que

histaricamente se ha concentrado en las mujeres como un tipo de trabajo no
remunerado.

Muchas veces, las mujeres y ninas que viven en la pobreza, se enfrentana mditiples
formas de discriminacion y, como resultado, también sufren un mayor riesgo de
violennia, siendo mas vulnerables a la explotacion sexual, incluida la trata de seres
humanos. Por otro lado, aquellas que sufren violencia doméstica o por parte de un
companero sentimental tienen menos opciones de escapar de relaciones violentas,
debido a su falta de ingresos y recursos.

El cierre de brechas entre hombres y mujeres, es posible si se aumenta la
productinidad de la poblacion en edad de trabajar, si se organizan programas de
nsercion laboral centrados en las mujeres, esto podria permitirles mayores ingresos
y ocupar su bempo en actividades laborales remuneradas.
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Salud Mental
Teécnicas para relgjarie

LAS MANDALAS ;CUAL ES SU OBJETIVO?

POR: Maria Nidia Lopez Pefarete
LE. José Antonio Galan

son diagramas o
representaciones  esquematicas vy
simbélicas del macrocosmos y el
microcosmos, utilizados en el budismo y
el hinduismo, se emplean para trabajar
la atencion y la relajacién.

Las mandalas,

Esta técnica de relajacién no requiere
ninguna disciplina expresa, como puede
serlo en otras, ya que quien estd
haciéndolo lo colorea segin sus
gustos estéticos e imaginatives, La
pueden realizar personas de cualquier
edad, siendo, ademas que fortalece la
creatividad.

Este trabajo es muy beneficioso para
alumnos con NEE, atencion dispersa y
TDAH. Ademas, permite acompadar las
actividades con masica relajante.

En el ambito cognoscitivo, desarrolla la
atencidn, fluidez, y originalidad en las
Ideas. En el dmbito afectivo y soclal,
desarrolla actitudes creativas frente a
distintas situaciones que se le
presanten, En el ambito psicomotor,
favorece que

se expresen de forma creativa con el
uso de distintas técnicas plasticas.

destruyéndole a la partunenta ¢ ustama
excretor, causandole un date tan termble
qQue por dedicarse a sus CIugilas de recons

Mecion v demas, les quitan la posibiiciad

de disfrutar del regalo de

madres v distrutar de su o
nacido
dCuantos retardos y problemas de

aprendizaje causan estas
brutales a nuestros infantes?
nings  muertos?  JLuantos
destruidos?

Es urgente propender por el der
tlanen lgs mujeres embarazn
recibly un

parto, de ser atendides (o

practicas
Luantos

hogares

excalente tratno o

tolgrancia y amor g
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VIOLENCIA OBSTETRICA
QUE ES Y QUE HACER SI ERKg

LQué es?

La violencia obstétinca se  puede
definr - como el . aguellas  practicas,
comportamientos y actitudes (por accion
U omision) que ocurren en el ambiente
hospitalano y que afectan la salud fisica,
psicologica y emocional de las mujeres
gestantes

Derechos de las gestantes sus
familias i

» A ser tratada con respeto, de manera
mndividual y protegiendo su derecho a la
intimidad y confidencialidad.

= A ser considerada, en su situacion de
alumbramiento, como persona sana, de
maodo que se faclite su participacion como
protagonista de su propio parto

« A recibir atencion integral, adecuada,
oportuna y eficiente, de conformidad con
sus costumbres, valores y creencias

« A recibir asistencia psicosocial cuando
asi lo requiera.

« A ser informada sobre la evolucion
de su parto, el estado de su hijo o hija
y, en general, a que se le haga partici-
pe de las diferentes actuaciones de los
profesionales

« A estar acompanada por un fami-
liar o una persona de su confianza y
eleccion durante el trabajo de parto, parto
y postparto.

« A tener a su lado a su hijo o hija duran-
te la permanencia en el establecimiento
sanitario, siempre que el recién nacido no
requiera de cuidados especiales.

s+ A ser informada, desde el embarazo,
sabre los beneficios de la lactancia mater-
nay recibir apoyo para amamantar

« A recibir asesoramiento e informacion
sobre los cuidados de si misma y del nino
0 nina.

« A recibir informacién después del
embarazo sobre los diferentes meétodos
anticonceptivos que estén acordes a su
condicion clinica

s A reciir, segln el caso y de acuer-

do con las posibilidades de existencia del
reursn, analgesia 0 anestesia obstétrica
adecuadamente apiicada por un médico
e wul sia anestesitlogo para buscar una
matermidad segura, feliz, no traumatica ni
para la madre né pard el recién nacido.

Tipos de violencia obstétrica:

Desarrollo de controles rapidos, poco
humanizados. | a violencia obstétrica inicia
cuando los profesionales de salud a cargo
de llevar los controles de las madres no
resuelven todas sus dudas, ignoran sus
temores, no escuchan a la paciente, no le
explican los cambios que esta afrontando
\ simplemente, se dedican a desarrollar
und tonsulta médica de manera rapida y
mecanica, donde solo se registran datos
cuantitatives - come = peso, frecuencia
tardiaca, presion arterial, etc

Omision por parte del personal de
salud del consentimiento informado. Las
madres gestantes deben estar plenamen-
te informadas de'todos 10s procedimientos
dinicos que |es realicen, induso, paraague-
llos que, desde el punto de vista medico,
sean rutinarios. Cuando el personal médi-
o' ho cumrle este requisito) vidlnera el
derecho de las madres a tomar detisiones
informadas sobre su gestacion y parto.

Oposicion al Ingreso de un acom-
panante al trabajo de parto. Salvo que
las condiciones de salud o de seguridad
de la madre lo imposibiliten, impedir el
ingreso de la pareja, de un familiar o del
acompanante que ella elija como soporte
emacional en el proceso de parto, también
constituye una forma de agresion

Maltrato verbal y/o psicolégico ante
las manifestaciones de dolor de la madre
durante el trabajo de parto. Fras
como “deje de quejarse’ “‘no haga tanto
escandalo’, "no sea floja’ “no grite’ et
demuestran insensibilidad ante el dolor
por parte del personal médico y tienden a
reprimir la ibire expresion

tos de la madre As) ITUSINO, EXpresiongs

de los sentimien

que buscan generar sentimientos de Cupg-
como “justed no ayudal - |pujel® Gﬁ!*
de quejarse y empIece a pujar, que &y o
hl;u no va a nacer” 0 “si el be&mm-)y
s porque usted no colabora®
son agresiones verbales v
que afectan la autoestima de la

En este sentido, |2 negacion de w
cos, durante o despues de la realizacign

de un procedimiento consﬁtuyen vm
obstétrica
Reproches, criticas y m 5
inapropiados. De acuerdo con los inves-
tigadores de la Universidad Industrial Qe
Santander, las victimas de esta nmﬂ-
dad de violencia obstétrica suelen seren
mayor medida las madres adolescentes,
a quienes se les reprimen sentimientos de
dolor, angustia y miedo mediante comen-
tarios tendientes a reprochar su embaraz
atemprana edad. Aqui entran frassmmf
‘;quién la mandd a abrir las piemas? Ahora
jaguantese!”, “iqué lrresponsable! Ustedno
sabe lo que le espera” o "esto le pasaw
ponerse de brincona”. s

Violacién de la privacidad. No gaat
zar condiciones adecuadas de pova
en especial cuando se realizan tacts &
exploraciones vaginales.

Partos Inducidos y cesireas Wn®

cesarias. E| suministro injustificade &
medicamentos, la acelerada mducoos %
parto natural de bajo riesgo 0 12 poahzacth
de cesareas innecesarias, sinplents ansed
timiento de las mujeres %{xqoba‘b""‘d'
violencia. También lo es el hecho g8 & ‘E‘:
a las madres a dar a luz e ia posEs ""'

le resulta mas comoda i perss nal ) 4

aun cuando slla maruress | dese

nacerio de otra forma

Desatencion y
demorar un )

Cias onstet

adandune
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28 DE MAYOD 2023

SALIZACION DEL e —

A 1998 . PROESTODELEY
Propuesta expuests
' por la senadora
y Piedad Cérdoba “por |
. //’ medio del cual se |
~ dictan normas sobre
1993 F i salud reproductiva”.
4
- Presentado por Ana
Pechthait y Vera Grabe

Propuesta del senador liberal Emilio Urrea
“Por el cual se reconoce el derecho de toda
mujer embarazada a interrumpir el proceso
de gestacion voluntariamente, hasta los
primeros 80 dias del embarazo”

sal se protegen la salud y la vida de las

jue habitan en colombia®

y de Consuelo Lleras Samper, interrupcion
520 hasta la semana 12 en los casos de
wnal violento o abusivo, peligro para la vida
s y malformacion fetal. Requeria

ion del conyuge o representante legal. P frigala Cristina Misor
w0 apoyo de 80 parlamentarios tampoco Docente |.E. San oz
LAS TRES CAUSALES

En el afio 2006 el movimiento feminista logra
un gran paso e inicia un proceso arduo de
transformacion sociocultural y pedagogico

frente a la despenalizacidn del aborto.

Aunque no se consiguidé la eliminacion del

aborto del codigo penal colomblano, las

despenalizacidn en los tres cases abrid o

casino para que hoy en dia en Colowmnis

1.'.1 1a interrupcién voluntarls
esbarazo hasta le semans 24 dv¢ o

PP S RS RN & TR RN RO U TV WP T .



LA SENTENCIA C-055

CAUSA

La sentencia Causa Justa es uno de los
mayares logros en cuanto a los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres
en Colombia, que se dio gracias a la lucha
y |2 implementacion de diferentes estrate-
gias de difusion, pedagogia y movilizacion
sobre el tema de! aborto hacia la sociedad
a partir del anc 2017, con el liderazgo del
novmiento con el mismo nombre, Inte-

rado por mujeres lideresas de diferentes

sociales, cuyo abjetivo

alizar el aborto en Colombia,

do dentro los derechos de las

mujeres el de la autonomia reproductiva
que historicamente se ha defendido

La sentencia C(-055 convierte a
Colombia en el primer pais latinoamerica-
no que despenaliza el aborto y garantiza el
acceso a las mujeres a este procedimien-
to de manera segura y segin las propias
razones de las mueres hasta la semana
24 de gestacion y deespués de este plazo,
segin las causales establecidas en el
2006: luando la continuacion del emba-
razo constituye un peligro para la vida o la
salud integral de la mujer, ijCuando exis-
te malforrmacion fetal inviable con la vida
extrautenna; i) Cuando el embarazo es
producto de violacian, Incesto o transfe
rencla de ovulo no consentida

Tambén es importante resatar gue
la sentencia no requiere reglamentacion
alguna y debe darse su cumplimiento de
manera inmediata al fallo

Chmo acceder a un aborto segin esta
sentencia

La interrupcion Voluntaria del Embarazo
(IVE) puede solictarse dwectamente &n una
EPS IPS @ acudwndo al haspiial publ

) de salud esta

mas cercano. Este servicio
incluido en el Plan de Beneficios en Salud y
la respuesta debe darse maximo después
de 5 dias de la solicitud. Antes de la semana
24 puedes hacerlo bajo tus propias razo-
nes y sin tener que justificar tu decision,
luego de este periodo debes identificar la
causal que te permitiria el acceso y trami-
tar el requisito de acceso correspondiente
Recuerda que los causales no tienen limite
de edad gestacional en el acceso a la IVE

Requisitos para acceder a una IVE

= Si la persona en estado de embarazo
se encuentra entre la semana 1y la sema-
na 24 no necesita acreditar ninguna causal
para acceder al aborto. Es decir, no necesita
presentar un certificado medico ni la copia
de la denuncia penal, basta Gnicamente
con hacer la solicitud ante su servicio de
salud

» Luego de la semana 24, los requisi-
tos para acceder, dependeran de la causal
en la que la persona se encuentre: Si es la
(aurdl salud o causal malformacion fetal

S necesario un certificado de un profesio
nal de la salud y/o psicologo/a en el caso de
la primera causal

« 51 es causal violencia sexual o incesto
SE necesita una copia de la denuncia penal
(excepto menores de 14 anos o mujeres
vicimas del conflicto armado)

Barreras que persisten a pesar de la
sentencia.

« Jesconocimiento general del marce
legal vigente por o que los prestado a
salud o reconocen la ablig itoredad

cumpHmiem e 1a dec)

A R TR

Por: Angela Cristina Mufioz Diaz
Docente L.E San Joaguin
Pereira

s Se intepreta restrictivaments &
Sentencia, ya que se solicitan a las muge-
res requisitos que NO SON NECesanos par
acceder al aborto dentro del plazo de las 24
semanas.

« Existe una dilacion injustificada de la
prestacion del servicio y maitiples falias
en los tramites, debido a que persisie
penalizacion social del aborto que congu-
ce a discriminacion en contra de mujeres
hombres trans y personas no binaras gue
se acercan para obtener el servicio

Para finalizar, si bien la sentencia (-055
significa un gran avance en matera o
e ¢

derechos sexuales y reproductivos o€ =

mujeres y las nminas, aun quedan reee
- - ~orte

por superar para que esta se impiemen
de manera efectiva, ya que no SO0 £
WY ¥ O

en juego la despenalizacion ¢
abortp, si no la proteccion de

las mujeres, ninas v adolesc
tl:x ‘“ aceesn a 'l |\;““ de manaria soss -
adecuada. De Igu nanera, y

el teto mas dificil, es la pedags
Para elimiigar i crinvaahzac
t"'”ti para e esta '
@mbio de *um;*u

MItOS y estivime t

hagener ada frente 4 5 aygtyndaed
AOTYE Oe 1a% MY ’
‘lt‘.‘..\"...l‘ A

tode 1gs mapeos o

b
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. desde 1990 en los paises
“desarrolladoss, donde

- mayoritariamente se ha despenalizado.
En cambio, no se han reducido en «las
haciones en desarrotion, donde
continua siendo ilegal en muchos

ST

mas:moory

ﬁLADORTOCAU‘AW

MENTALES EN LAS MUJERES

En el afo 2008, una investigacion de la

Universidad Johns Hopkins revisé 21

estudios angidfonos que involucraban

A a 150,000 mujeres y encontr6 que las
- investigaciones cumplian (

LAMOQYALMMM mdtc::addmtmc:‘no

: ~ evidenciaban diferencias en la salud

El pot 'aldavmww ~ mental a largo plazo entre (as mujeres

_-.\q“e;domoogt“m Qlodedmmwanquono

e (esalts ”mumm .

xmmmu oy Yo o IaY ta s

3L "' OS5 aran res

entra 2011y 2015 or abortar
;:*, DE 0 de aborto_en Colombia,
) un estuao porla Mesapor la Vida y la
OMS aclard que “h'm:&ﬂvesﬁgm@s
Andes, recc
e de la Fiscalia General de Tl

‘f“f'anmeﬁ PERIOBNE . ' ‘Nacidn que desde 2008 hatia o
gupc:ecm MAMa para 1as . gear alrededer de 40
ueTes despues ge r aoOTtar Cf
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* La Boletna N'50

: PO Angela Marka Londane Cardona
Liconciada en Pedagoghr infanty
Magister en Infancia
Docente de basia primaria | Dosguets o
' insutucion Educabva Pablo Sexto
| Cuando llega a nosotras por La ropa que mas gustaba Aforanza, al pensar en la nina
primera vez, no siempre se podra usar. que se sigue siendo, ;
| sentimientos se empiezan a Dolor en las entranas, pero que ya no veran los demas,
revolver, tristeza, dolor, osadia, gque se retuercen sin césar. esa que ahora sera llamada
| anoranza, temor, empatia. ambién duele el alma “senorita
en la calle querran acosar.

| Temor por la nueva experiencia, por cosas que no sabemos ¥
por esa etapa que comienza, explicar. mpatia por las otras,
i porque hay que seguircon la Osadia al seguir con la rutina, 3(:0 nos abrazan desde (a
i vida, aunque se sangre unos aunque se esté sangrando por istancia,
de ahora en adelante,

| dias. la vagina, porque sin saberlo se
| Tristeza por lo que se hacia con  saca valentia, una que antes no ;0 tcas'tI:ré con todas en esta
a .

| “libertad” pues ahorasedebe  se conocia.
S8 repensar..

Al anochecer

POR: Maria Nocia [ Opez Penarete
LE Jasé Antonio Galan

Cada noche me apelece amarie,

Por un solo Insiante mire a Ias esirellas

¥ un rayo lunatico me enirego (u cuerpo,
envuelio en una hermosa luz blanca hacia

mi cuerpo.

Cada noche me apetece amarie,
En el sueno Indeleble y eterno

de nuesiros sentidos,
Enamorarme de (u boca,

romper ius latdos,

dejar mi huella sobre (u cuerpo,
descubrir (u ser, calido y ardiente.

Cada noche me apeiece amarie.
Perderme y enloquecerme en (u ser.
fanzarme ai vacio,

(u cuerpo y el mio,

por siempre,

fundidos.
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.;;eumm 22c8 DIA INTERNACIONAL
-l DE ACCION POR LA SALUD
DE LAS MUJ RES MAYO 28

OBJETIVOS:

» Abordar curncular y transversalmente la salud de las mujeres y nifas y sus condicio
antes sociales y culturales

» Conocer y analizar las principales barreras o impedimentos de las mujeres en @l acce

a la atencion sanitana

« Cuestionar criticamente las imagenes imperantes de cuerpos hegemonicos (en |a
publicidad, los medios de comunicacion y las redes sociales) que imprimen sentidos sobre
3 fermunidad esperada
« Difundir y sensibilizar acerca de los derechos sexuales y reproductivas como
parte de |a formacion para la cludadania plena y un mayor conocimiento sobre a salud
egral
» Promover conoomientos para la adopcaon de decisiones y comportamientos respon
sables ante la sexualidad (la procreacion responsable, la maternidad, |a paternidad, la
prevencion del embarazo adolescente no deseado, los métodos anticonceptivos, |a
mortimortalidad materna y las enfermedades de transmision sexual)

El Dia Internacional de la Salud para las Mujeres se celebra el 28 de mayo de cada ano,
con el objetivo de denunciar y hacer frente a diversas enfermedades y padecimientos que
sufren las mujeres en todo el mundo y que muchas de ellas, terminan con un triste final
como es el caso de la mortalidad materna entre otras

Gozar de una salud perfecta, es la condicion que todo ser humana necesita para poder un
rol participativo dentro de |a sociedad sin que exista ningln impedimento fisico que limite
su calidad de vida

En este sentido, hoy mas que nunca, tanto las mujeres y las ninas en todo el mundo deben
tener el derecho de disfrutar de un estado de salud 6ptimo, sin embargo, en muchas
paises esto no sucede debido a factores economicos y sococulturales

En la sociedad actual, las mujeres y |as ninas deben estar protegidas, ya que representan
a la poblacion mas vulnerable en lo que a la salud se refiere y por lo tanto sus necesidades
deben ser pnontarias en cualquier pais del mundo, asi lo declara la Organizacion Mundia
de la Salud

Para crear concencia acerca de este dia, 10s iInvitamos a ver y compartir este widec

1QUE




La Boletina N'50

Actividad para grados transicion a segundo

Transicion QU")A TU CUERPO

ntificar las acclones qm'L ayudaran a cuidar su Cuerpal
on una linea que utilizas para mantener limpilo las siguientes partes del coerpe.

Grado 1" Mis utiles de ASQO

(E] nifo poded reconocer los (tiles de 2500 que necesit. Ma para













La Sedetma N 5@

Actividad para sexio
a oclavo

Materiales: NTESDELDIA DE LA

Fsego de cartuima
Papeles pequenns ¢ post its.
Cinta.

Video.
A DE LA ACTIVIDAD:
1. Observe con fos estudiantes el sigumente video: RIS

B A

&£ Que ocurre realmente

cancer de mama también
n hombres:

'™

rus dei Papiloma Humane:

fittps Swww youtube.comy/watch7y=HokrkuWiOgA&ab _ channe/=GEMAL

2. Luego de observar el video, se pedira a los estudiantes que en un
papel escriban un pensamiento o emocion acerca de su paso hacia la
pubertad.

3. Se recogeran los papeles y se pegaran en la cartelera.

L. Luego, los estudiantes pasaran a leer todo el contenido de la
cartelera.

5. Por itimo, se realizard la socializacion respectiva sobre lo
aprendido.
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- CANGER DE MAMAEN HDMBRES

Se000 B
el Cancer de Mama también BEEEE crorn

FACTORES
il se puede presentaren Hombres © ¢ T ®° ENTRE 60
g Y 70 ANOS

GENETICA OBESIOAD
VANTECEDENTES EXPUSICION Y NABITOS DESEQUILIBRIDS  SINOROME

EN LR FAMIIA A LA RADIACION sepeNmamos MORMONALES OE KLINEFELTER

ACCIONES PARA PREVENIR

Hacer 2 Mantener un peso 3 Tener una dieta Reducir el consumo
- ejercicio . adecuado . saludable . de alcohol

SINTOMAS VISIBLES DE DETECCION

: g v ¢ . L4 y e
Secrecion on ¢! peion S;ng- ;da de peron Bultos Pdpbh‘.s Hundinwento del peron
TRATAMIENTOS

;NO OLVIDES...
reolizarte Mastografia anuol
a partir de fos 40 afos !

EL DIAGNOSTICO TARDIO IR
ES DE LAS PRINCIPALES i
CAUSAS DE DEFUNCION.

Quimioterapia Radioterapia

Tratamientas lnters
"\ul’ﬂ'u:u.\fq'.

FACULTAD DE MEDICINA

DOCTORADO EN MEDICINA
ATENCION COMUNITARIA EN SALUD

S ‘T,
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