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EDITORIAL

LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS SIGNIFICAN QUE

TODAS LAS PERSONas PUEDEN
rouaR DE MANERA UBRE,

DECISIONES RELACIONADAS CON SU

SEXUALIDAD y REPRODUCCIÓN Y QUE
MO ESTÉN COACCIONADAS POR UN

ENTORNO O POR NINGÚN TIPO DE
PRESIÓN.
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La Comisión de la Mujer se suma a la
celebración de este día Internacional de
acción por la salud de las mujeres, con
la elaboración de un matenal editado
pnnapalmente para su divulgación en
el ámb(to educativo V con el objetivo de
avanzar en el conocimiento de diversos
aspectos claves para la salud de las
mujeres.

Es importante recordar que el "Día
Internacional de Acción para la Salud
de las Mujeres"se onginó en el año
1987, durante una asamblea de mujeres
llevada cabo el 28 de mavo conocida
con el nombre de "Red Mundial de
Mujeres por los Derechos Sexuales
V Reproductivos" En este importante
encuentro, se trataron temas puntuales
como las distintas enfermedades que
hov afectan a la población femenina
mundial, así como las más preocupantes
V recurrentes relacionadas con la
mortalidad materna.

En este sentido, hov más que nunca,
tanto las mujeres V las niñas en todo
el mundo deben tener el derecho de
disfrutar de un estado de salud óptimo,
sin embargo, en muchos países esto no
sucede debido a factores económicos V
socioculturales. En la sociedad actual,
las mujeres y las niñas deben estar
protegidas, va que representan a la
población más vulnerable en lo que a
la salud se refiere y por lo tanto sus
necesidades deben ser prioritarias en
cualqurer país del mundo, así lo declara la
Organización Mundial de la Salud.

A partir del año 1987, la denomtnada
Red de Salud de las Mujeres
Latinoamericanas V del Cambe, se dio a la
tarea de lanzar una campaña mundial de
concienoaoón para visibilizar más a las

mujeres V ni , todo loque conaernea
su un derecho
La '-ornada debido aquetae
año, se los graves problemas
de salud que de mujeres sufren
en distintos países. devedo a la pobreu
la vjoienoa. fas guerras. 'a
V excusión social va sea por
o preferencia sexual

Todos los años. se organozan dtstñtz
campañas tocando temas tan
como el aborto, los derechos sexuales 'i
reproductivos V en los cuàes parbcpan
distintas organizaciones profesnn&s
de la salud para dar un vueíco a esta tura
rea — '{sensibilizar a los gobernos para
cambiude una vez por toda cahdad de
Vida de las mujeres en el mundo.

Te invitamos a que participes en este
día de forma activa. concenctando a tas
mujeres de tu entorno para que cuen
su salud. También puedes contnbur
participando en las charlas en Jas destintas

redes sociales, realizando talleres en '¿s
Instituciones V sobre todo en cue tu

salud física. mental y Psjcológjca
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EL Diñ DE ACCIÓN POR LA SALUD DE
MUJERES Y EL MUNDO DEL TRABAJO

¿Por qué Cebe ser imprtante esa
fecha para las mu}eres y e/
movimiento sindczf?
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LA V SALUD DB LAS MUJERES, UN DERECIIO VULNERADo
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do paro que log detech0S
de los mujerea en 01 ámbito ae la
sexualidad y la reproducción sean
Plenamente respetados y cautelados.
haciendo el llamado paro que las
rrusmas mojoros se apropien de ellos

todo su potencial, Por lo tanto.
et llamado es a lo acción. debemos
defender lo protocc•ón de los derechos
tundomontaleg en estos ámbitos. tales
como: el derecho a la Vida. a la salud,
o la igualdad y no discriminación, a la
integridad personal, o IO intimidad y a
estar libros de violencia

es indispensable quo los estados
garanticen, promuevan y protejan los
derecho' do tas mujeres, por lo tanto,
deben tomar en cuenta las necesidades
particulares de salud de las mujeres. o
partit de su diversidad y sus condiciones
de vida; deben olimtnar todos las
barreras económicas, religiosas
y culturales para la atención a la salud
seiunl y reproductiva, El dorocho o lo
autodeterminación es, asimismo, clave
pata garantizar los derechos goxu0109
y dorochos roptoductivoo y se expresa. -

pgtneipoimentei en el derecho a decidir
cuantos hijos tenor y su espaciamiento,
o no tonerlos. y eontar con los medios
o intorrnoctón para concretar osta
doeiblOn. También se refleja eo oi modelo
de «eguaiidad que deseamos Los
opoonet Sin embargo, solo son

se giimjnan todas las
progjonea, violencias y controles
e' cuerpo de mujeres,

I amentab/em•nie, en las sociedades
octualea son hocuente» la
vutn•tac4ón 0 derechus los

como , mujereo, pocos 500 Ion avunees
- ga de -derccoos ele las

,tOS 'en meanomiCi&
Putatieg, cultural V

btechas Impiden que -

de. una

tier cuerpo, del
reprodvcclon SO

de condletonos,' Asegurar que
niñas, adolescentes y mujeres
viVit sin violencia y que sos derechas
sexuales y reproductivoo se garanticen
es imperativo para matenah:ar
derechos laborales y autonomsa
económtca. Las mujeres enfrenten
fuertes barretas institucionales
manifestoelonos de violeneu que
les impiden O dificultan 01 acceso en
igualdad do condiciones al merc.oo
laboral, y limitan ia generaci(Ú1 tie
recursos para desat rollar sus Voyectos
de vida,
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¿Insostenible?
Ocampo tísico que tuvtmos que ocultar va que eso con nuestro cuerpo, con el planeta V

E cos Andes

Dosquebraaas

Menstruar es uno de ios hechos más
importantes una muler puesto
que representa el de una nueva
etapa baotogvca (la etapa reproductiva) V
socta!mente se Ye ha 'nterpretado como
la hna"zaoon de la niñez Este momento
tan importante es tamben, motwo de
orgul\o v de verguenza en muchos casos
Todas pacemos evocar algun recuerdo
en ei que nos mancnamos en público V
revelamos mondo ese secreto a voces
gue revvesenta la menstruacón para
tocas ias mujeres. recordamos ese paseo
que no &sfrutamcs a causa de nuestro
sangradc garzas. tamb;en. ese malestar

es io que nos toca como mujeres.

A la menstruación la hemos llamado
de muchas formas, por lo que no
menstruamos, Sino que nos "llega el
período", "tenemos pacho", "estamos en
código rojo", "nos llegó Andrés", "tenemos
el punttco rojo! Asimismo, no hemos
usado toallas higiénicas sino "galletas"
V hemos 'do creando una jerga que nos
permite hablar del tema sin nombrarlo
directamente.

De igual manera, la menstruación ha
S'do un tema del cual los hombres han Sido
excluidos V apartados por considerarse
algo solo de las mujeres, lo que no les ha
permitido comprender la menstruación
como lo que verdaderamente es, un
síntoma inequívoco de que no ha ocurrido
una fecundación V una prueba de la

biológico del cuerpo V un tema del cual se
debería hablar abiertamente, sin temor V
sin asco.

Pero más allá de las implicaciones
biológicas V sociales que pueda
representar la menstruación, implica
para cualquier mujer un desafío en

productos de higiene femenina son
Indispensables mes a mes en la lista del
mercado de toda mujer y son un gasto
obligatorio dentro de su presupuesto,
en el que se debe inclutr como mínimo
toallas V protectores, que logran cubnr
la necesidad de evitar un manchado pero
que no son, necesariamente, las opciones
más económ.cas V ecológicas

Es por esto, que hov por hov,
encontr amos toda una Industria dedicada
a pensar en productos de higiene para el
momento de la menstruactorv Las toallas

desechables. como los
tampones, que han gozado de bastante
popular 'dad, en este mol oento vienen
siendo solo una de las tantas opciones,
de cuales podemos elegi/ No vamos
satanazar estos elementos, que di" afile
tonto tiempo nos han Sido tun utiles.
pero en términos ecológicos, no son
sosterubtes en de comodidad

economa tampoco son on buen
referente.

En el mercado podemos enc otittar en
este mutnento. iones mas d"iib'dbles

con nuestro bolsillo, quizás la inversión
inicial en el producto pueda parecer alta
pero dado el tiempo de uso de estos,
terminan sjendo más económicos
que los desechables. En prtrner lugar,
podemos encontrar la copa menstrual,
que es elaborada con silicona de grado
médico, vtene en diferentes tamaños V
diferentes formas de extracción, Esta
copa se introduce dentro del canal
vaginal V cumple la función de almacenar
todo el flujo de sangre antes de que
salga, puede usarse por hasta 12 horas
y debe ser esterilizada después de cada
menstruación. Puede durar hasta 10
años.

Muy de la mano de la copa.
encontramos el disco menstrual, cuva
forma es diferente al de la copa. pero su
uso v

absorbente* o
cuales s&'l roba mtenor

para absorber EE SUIgrad0
derrame e] tsrnq. puede -layar
reutilizar
de uso hasta de 5 hnos.

4

toallas higiénicas prOtectoÊéS'
reutilizables. Son, y AOt
con el mtsrno
perufpbrl@do;, eo c.pp
cap&du? tetá
manchados. Los hav para todas las
necesidades e intensidades de flujo V.
aunque no pafezcx son bastante seguros
V amigables con la Piel de la vulva

Todas estas opc tones requieren
ser higienizadas despues de su uso. V
quizas ese sea el aspecto negativo que
muchas podamos en(0fttrm.
nos imagtnamoco O roí
nuestl mamos ia e
de o cuerpo, nos

V desechar
esa savjgle no de

Vez i i 1'

pacho" V .
nueva oten A to•: ,

tendjerno•; que



(JÉ PASA CON LAS 
COLOMBIA QUE SUFREN 

MUJEREÁS
M S

DB POBREZA QUE LOS HOMBRES?

ZR: MarJà NOa Peóarete
LE asé Antor»o

Las mujeres en Colombia enfrentan hoy más pobreza máS desempleo, más
dificultad de acceder al mercado taboral. más horas de trabajo no remunerado y

másmalas condiaones de segundad socaal que los hombres, Se puede afirmar que
un porcentaje alto de las muyeres en nuestro país, viven en situación de pobreza
monetaria. Es decir, benen Ingresos mensuales, por individuo, de $354,031. En el
caso de un hogar de cuatro personas, su ingreso promedio de $1 ,416.124 0 menos.
según la línea de pobreza que estableció el DANE para el año 202 i. En contraste,

38.2 de ios hombres son pobres. El DANE también mostró que, en las 23
pnnopales ctudades del país, la pobreza monetaria fue mayor en las mujeres que
en tos hombres
El ttstado lo lideran Quibdó, Riohacha, Santa Marta V Valledupar. Exactamente, en
Quibdó el 692 de las mujeres están en condición de pobreza. Con respecto al índice
de feminidad. el DANE mostró que por cada 100 hombres que viven en condiciones
de pobreza, 117 mujeres están en esa misma condición. El registro sigue siendo alto

se compara con que en 2012 eran 115 mujeres pobres por cada 100 hombres. Lo
que muestra que hav una insufictenaa de ingresos y una dependencia económica en
las mupres, no solo a nivel nacional sino en Aménca Latina, que hace que este tipo
de brechas se perpetúen
Todo esto se traduce en la falta de acceso de la mujer a educación, oportunidades
laborales V m*res salarios. Finalmente, se vincula a la economía del cuidado

históricamente se ha concentrado en las mujeres como un tipo de trabajo no

Muchas veces. las mujeres V niñas que viven en la pobreza, se enfrentan a múltiples
formas de discrimnaaón V. como resultado, también sufren un mavor riesgo de
violencia. sendo más vulnerables a la explotación sexual, incluida la trata de seres
humanos. Por otro lado, aquellas que sufren violencia doméstica o por parte de un
compañero sentimental tienen menos opciones de escapar de relaciones violentas,
debido a su falta de ingresos V recursos.
El cerre de brechas entre hombres V mujeres, es posible si se aumenta la
productividad de ia población en edad de trabajar, si se organizan programas de
tnserclón laboral centrados en las mujeres, esto podría permitirles mayores ingresos
y ocupar su tiempo en actividades laborales remuneradas.

LA FATAL ESPERA

Por: Glona Dellan'd Mann RIOS
LIC Espanol y Comunacacon
Docente [E. COMBIA
Mumap•o Pereira.

En esta época muchas mujerps
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Salud Mental
Técnicas para religarte

LAS MANOALAS ¿CUÁL ES SU OBJETIVO?

POR: María Nidia López Peñarete
I.E josé Antonio Galán

Las mandalas, son diagramas o
representaciones esquemáticas V
simbólicas del macrocosmos V el
microcosmos, utilizados en el budismo V
el hinduismo, se emplean para trabajar
la atención V la relajación.

Esta técnica de relajación no requiere
ninguna disciplina expresa, como puede
serlo en otras, va que quien está
haciéndolo lo colorea según sus
gustos estéticos e imaginativos. La
pueden realizar personas de cualquier
edad, siendo, además que fortalece la
creatividad.

Este trabajo es muy beneficioso para
alumnos con NEE, atención dispersa V
TDAH. Además, permite acompañar las
actividades con música relajante.

En el ámbito cognoscitivo, desarrolla la
atención, fluidez, V originalidad en las
ideas. En el ámbito afectivo social,
desarrolla actitudes creativas frente a
distintas situaciones que se le
presenten, En el ámbito psicomotor.
favorece que
se expresen de forma creativa con e/
uso de distintas técnicas plásticas.

destruvéndoie a la partutenta e; sistema
excretor. causandole un dano tan
que por dedicarse a sus de ons•

truccion les quitan ta
de de ser

madres de so rwen
Ido.

¿Cuantos retardos y problemas Oe
aprendizaje causan estas prácticas
brutales a nuebtros úntantes? ¿Cuantos
niños muertos? ¿Cuantos botares
destruidos?

Es urgente propender por el delecho que
tioneo jas mujeres

recibo un excelente t' alo durante
parto. de ser
toteraoua amot que o;erece
procrea VIUA,

naxrr,a! en bene
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VIOLENCIA OBSTÉTRICA
¿QUÉ ES V QUÉ 11AcER SI

¿Qué es?
violencia obstetrjca se puede

definir como el . aquellas prácticas,
comportamientos V actitudes (por acción
u omisión) que ocurren en el ambiente
hospitaiano V que afectan salud fístca,
pstcoiogjca y emocional de las mujeres
gestantes

Derechos de las gestantes V sus
familias

• A ser tratada con respeto, de manera
Indivldual V protegiendo su derecho a la
intimidad V confidencialidad,

• A ser considerada, en su situación de
alumbramiento, como persona sana, de
modo que se facilite su participación como
protagonista de su propio parto.

A recibir atención integral, adecuada,
oportuna V eficiente, de conformidad con
sus costumbres, valores V creencias.

• A rectbir aststenaa psicosocial cuando
así lo requiera.

• A ser informada sobre la evolución
de su parto, el estado de su hijo o hija
V, en general, a que se le haga partíci-
pe de tas diferentes actuactones de los
profesionales.

• A estar acompañada por un fami-
liar o una persona de su confianza y
elección durante el trabaJ0 de parto, parto

postparto.
• A tener a su tado a su hijo o hija duran-

te la permanenaa en el establecimiento
sanitario, siempre que el recién nacido no

requiera de cuidados especiales.

• A ser informada, desde el embarazo,

sobre los beneftoos de la lactancia mater-

na V recibir apovo para amamantar

• A rectb.r asesoramiento e Información

sobre los cuidados de sí rnsrna V del niño

o niña
• A recibir información después del

embarazo sobre los d'ferentes métodos

anticonceptivos que estén acordes a su

condición ciiruca.
• A rectbtr, según el caso V de

do con las posibilidades de mostencta del

recurso, analgesca o aneste5ia obstétnca

adecuadamente aplicada por un médito

especialrsta anestesiólogo para buscar una

maternidad segura, feb?i no traumática ro

gata ia madre r» para el recién naod0.

Tipos de violencia obstétrica:

Desarrollo de controles rápidos, poco
humanizados. La violencia obstétrica inicia
cuando los profesionales de salud a cargo
de llevar los controles de las madres no
resuelven todas sus dudas, ignoran sus
temores, no escuchan a la paciente, no le
explican los cambos que está afrontando

simplemente, se dedican a desarrollar
una consulta médica de manera rápida V
mecánica, donde solo se registran datos
c;UantitatiuoS como peso, frecuencià
Cardíaca, presión arterial, •eteg

Omisión por parte del personal de
salud del consentimiento informado. Las
madres gestantes debenestar Plenamen-
te informadas de todos los procecfirntentos
clínicos que les realicen, Inclusoeparaaque-
llos que, desde el punto de vista médico,
sean rutinanos. Cuando el personal médi-
CO cumplea este requisito; vulnera el
derechci de tas madresa tomar decisiones
informadas sobre su gestación V parto.

Oposición al ingreso de un acom-
pañante al trabajo de parto. Salvo que
las condiciones de salud o de seguridad
de la madre lo imposibiliten, irnpedir el
ingreso de la pareja, de un familiar o del
acompañante que ella elija como soporte
emocional en el proceso de parto, también
constituve una forma de agresión.

Maltrato verbal y/o psicológico ante
Jas manifestaciones de dolor de la madre
durante el trabajo de parto. Frases
corno "dqe de quejarse", "no haga tanto
escándalo", "no sea floja", "no grite! etc.
demuestran insensibilidad ante el dolor
por parte del personal médico V tienden a
repnrnvr la libre expresión de los sentimien-
tos de la madre. expresiones

que buscan generar sentimientos de
como "iusted no ayuda! - ipup•;
de quejarse V empiece a pujar, que
hijo no va a nacer" o "SI el bebé no
es porque usted no colabora", tarma
son agresiones verbales y psitol&gr.as
que afectan la autoestima de la rn¿ore
En este sentido, la negación de analgés-
cos, durante o después de la reahzacón
de un procedimento constituyen voienaa
obstétrica.

Reproches, crâicas V comentarbg
inapropiados. De acuerdo con los inves-
tigadores de la Universidad Industrtaj de
Santander, las víctimas de esta modaE-
dad de violencia obstétrica suelen ser
mavor medida las madres adolescentes
a quienes se les reprimen sentjrruentos de
dolor, angustia y rnredo mediante corner,-
tarios tendientes a reprochar su embarazo
a temprana edad. Aquí entran frases como
"¿quién la mandó a abrir las piernas? Ahota
iaguántese!" "iqué irresponsable! Ustedrc
sabe lo que le espera" o "esto le pasapor
ponerse de brincona".

Violación de la privacidad. No garanti-

zar condiciones adecuadas de prvaccad

en especial cuando se realizan tactcs o

exploractones vaginales.

Partos inducidos V cesáreas inne

cesarias. El sumtntstro :nyustitKà60 ce

medicamentos, ia acelerada
parto natural de bajo nesgo o la

de cesáreas Innecesartas. Sin pleno

ttmento de las mujeres. son otra

violencia. También jo es el hecho

a las madres a dar a luz en la

le resulta más cómoda
aun cuando ella rnaí"ttest.e
hacerlo de oti a forma

Desatención y aban&no,

den•to'ar atencion
ctas Obstétrw.as,
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Propuesta expuesto
/ por lo senadora

Piedad Córdoba "por
medio det cual oe
dictan normas sobro
salud reproductiva'.

Presentado por Ana

12 Pechthalt y Vera Grabe

PROYECTO DE LEY

Propuesta del senador liberal Emilio Urrea
"Por el cual se reconoce el derecho de toda
mujer embarazada a interrumpir el proceso
de gestación voluntariamente, hasta los
primeros 90 días del embarazo-

se protegen la salud y la vida de las
habitan en colombia•

de Consuelo Lleras Samper, interrupción
razo hasta la semana 12 en los casos de

vtolento o abusivo, peligro para la Vida
pr y malformación fetaL Requería

dei cónyuge o representante legal. Port Costina Oía,'

.r•vo apoyo de 90 parlamentarios tampoco

LAS TRES CAUSALES
En el año 2006 el movimiento feminista logra

un gran paso e inicia un proceso arduo de
transformación sociocultural y pedagogico
frente a la despenalización del aborto.

Aunque no se consiguió la eli'inación dei
aborto del código penal colo.biano. las

despenalización en los tres casos, abrié ei
ca•ino para que hoy en tifa en Colovñta,

legal la Interrupción voluntarie dei
e•barazo hasta la sesana 24 de
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Lo que depatspDsrsobÊe•.

LA SENTENCIA "-055
CAUSA 

La sentencja Causa Justa es uno de los
mavores logros en cuanto a los derechos
sexuales V reproductivos de ias mujeres
en Colomba que se dio gracjas a la lucha
V la Implementación de diferentes estrate-
glas de difusión, pedagogía V movilización
sobre el tema del aborto hacia la sociedad
a partir del año 2017, con el liderazgo del
movtmento con el mismo nombre, Inte-
grado por mueres lideresas de diferentes
organzaaones sociales, cuyo objetivo
era despenahzar el aborto en Colombia,
reconociendo dentro los derechos de las
mujeres el de la autonomía reproductiva
que históricamente se ha defendido.

La sentencia C-055 convierte a

Colombia en el pnmer país latinoamenca-

no que despenahza e! aborto V garantiza el

acceso a las mujeres a este procedimen-

to de manera segura y según las propias
razones de las mujeres hasta la semana
214 de gestación V deespués de este plazo,

según las causales estableadas en el
2006: i)Cuando la continuación del emba-

razo constituye un pengro para la Vida o la

salud Integral de la mujer, o)Cuando exis-

te rnatforrnacón fetal Inujabie con la Vida
extrauterina; i") Cuando el embarazo es
producto de uoiac;ón, Incesto o transfe-
rencta de Ovulo no consentida

Tamben es Importante resaltar que

la sentenca no requiere reglamentaoon

alguna V debe darse su cumplimento de
manera inmed'dta al fallo

Cómo acceder a un aborto según esta

sentencia

La ynterruooon Voluntaria det Embarazo

) pt.yede sobc [tarse directamente en una

IPS o acudtendo al publif0

JUSTA
más cercano. Este servicio de salud está
Incluido en el Plan de Beneficios en Salud V
la respuesta debe darse máxtrno después
de 5 días de la solicitud Antes de la semana

24 puedes hacerlo bajo tus propias razo-
nes V sin tener que justificar tu decisión,
luego de este período debes identificar la
causal que te permitiría el acceso y trami-
tar el requisito de acceso correspondiente.
Recuerda que los causales no tienen límite
de edad gestactonal en el acceso a la IVE.

Requisitos para acceder a una IVE

• Si la persona en estado de embarazo
se encuentra entre la semana 1 V la sema-
na 24 no necesita acreditar ninguna causal
para acceder al aborto. Es decir, no necesita
presentar un certificado médico ni la copla
de la denuncia penal, basta únicamente
con hacer la solicitud ante su servtc10 de
salud,

• Luego de la semana 24, los requisj-
tos para acceder, dependerán de la causal
en la que la persona se encuentre Si es la
causal salud o causal malformación fetale
es necesario un certificado de un profesio-
nal de la salud v/o psicologo/a en el caso de
ia primera causal.

es causal vgolencta sexual o incesto
se necestta una copia de ta denuncia penal
(excepto menores de 14 anos o mujeres
victimas del conflicto armado).

Barreras que persisten a pesar de la
sentencia.

• Destonocjmlento general del marco
legal utgente por lo que prestacf0[es
Sdlud no reconocen la obilgotortedad del
curnp;urucnto cie ia deoslf,n

Por: Ángela Cnstrna Muñoz Díaz
Docente IE San Joaquín

Se intepreta restrictivamente la
Sentencia, va que se solicitan a tas muje-
res requisitos que no son necesanos para
acceder al aborto dentro del plazo de las 24

semanas.

• Existe una dilación Injustificada de la
prestación del servicio V múltiples fajias
en los trámites, debido a que persiste ta
penalización social del aborto que condu-

ce a discriminación en contra de muges
hombres trans V personas no binanas Que
se acercan para obtener el seruco

Para finalizar, SI bien la sentencia C-055

significa un gran avance en matera de

derechos sexuales V reproducbws de ¿s

mujeres V las niñas, aun quedan retos

por superar para que esta se implemente

de manera efectoa va que no solo esta

en juego la despenaitzacon come
aborto, Si no la proteccrón Oe ia

las muleres. niñas V adolescentes
te ai acceso a la IVE de manera
adecuada. De tguat imanera, V 

el reto mas difttil, es la pedagagí3
para
aborto, pata. de esta
cambo (te pajaditrnu
mitos V estigmas que e! terna 

ha generacio Oente a
horma cie

tode
libres

Fuentes:

sel

w J,



SOBRE
UALEGALIZACZÓÑ

DEL ACORTO
LA MORTALIDAD MATERNA
AUMEN t A

ti tal ue 'vertficacion argentino
C heqtieacio tecese una investtgacton

á esaltà que en dondo el
acorto eo desde 2012, los
abortos etan responsables 37

tos mue!tes matemas ciur,àrte el
2001-2005 y cayeron

hasta 'ep.•esentat alrededor del 8

EL ABORTO CAUSA CANCER
OE MAMA

Fa un estudio en 2012, la
CAIS aclaro que "datos
ep;aemiotoycos sólidos no
m.rst»an aumento en et

ee cáncer de mama pata las
*borto

ag DE MAVO 2023

LOS PAtSE8 EN LOS OVE SE
LEGALIZA, EL ABORTO SE

MULTIPLICA
Inveatvadores de OMS y ei Irrst'tuto
Guttmach€tr estudi»ron ta incidencaa
global dei aborto entre 1990 y 2014 y
cor,ckuyeron que las tasas de aborto

han sçnifknt;vamente
aesde 1990 en tos países
desarroltaoos», donde
mayoritartamente oe ha despenalizado.
En cambio, no se han reõuctdo en «las

en donde
continua siendo ilegal en muchos
casos, como por ejemplo, en Hati,
Nicaragua, El Salvador y Honduras.

EL ABORTO CAUSA SECUELAS
MENTALES EN LAS MUJERES

f-.n el año 2008, una investigación de la
Umvors,ldad Johns Hopkins revisó 21
estudios anglófonos que Involucraban
a 150 000 mueres y encontró que tas
investigaciones que cumplían tos
estándares de cahdad cientifica no
evidenciaban óferenctas en la salud
mental a latgo plazo entre las mujeres
que etegan abortar y las que no

EN COLOMBIA NO HAY MUJERES
OUE ENFRENTAN PORG • ABORTAR

Un a•gumento en contra ae la
despenaü:ación es que no hace fata
porque tampoco hay nirgona muier en
la cárcel por abortar
En Colombka. estudco Cr
por el de en Carcmá;a,
hecho la Mesa Vid3 y (a

q'.]e desde 2C08
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LA PRIMERA VEZ
Cuando llega a nosotras por
primera vez,
sentimientos se empiezan a
revolver, tristeza, dolor, osadía,
añoranza, temor, empatía.
Temor por la nueva experiencia,
por esa etapa que comienza,
porque hay que seguir con la
vida, aunque se sangre unos
días.
Tristeza por lo que se hacía con
"libertad" pues ahora se debe
repensar...

La ropa que más gustaba
no siempre se podrá usar.
Dolor en tas entrañas,

ue se retuercen sin césar.
ambién duele el alma

por cosas que no sabemos
explicar.
Osadía al seguir con la rutina,
aunque se esté sangrando por
la vagina, porque sin saberlo se
saca valentía, una que antes no
se conocía.

Al anochecer
POR Maria López Peñarete
t.E 'osé Anto,rvo Galán

Cada noche me apetece amarte,
Por un solo Instante miré a las estrellas
y un rayo lunauco me entregó tu cuerpo,
envuelto en una hermosa luz blanca hacia
ml cuerpa

Cada noche me apetece amarte,
L'n el sueño Indeleble y eterno
de nuestros sentidos,
Enamorarme de lu boca,
romper tus latidos,
dejar ml huella sobre tu cuerpo,
descubnr tu ser, calido y ardiente.

Cada noche me aperece amarle,
Perderme y enloquecerme en [u ser,

Ángela Marga
en INanttJ

Magrster en '"fantja

Oocente (fi' bàyca prttnana I Dosquetraoas

instrtucon Sexto

Añoranza, al pensar en la niña
que se sigue siendo,
pero que xa no verán los demás,
esa que a ora será llamada
"señorita"

en la calle querrán acosar.
mpatía por las otras,
ue nos abrazan desde la
istancia,

de ahora en adelante,
se estará con todas en esta
batalla.

Iatrz.arme al vacio,
tu cuerpo y el mio,
por stempre,
IUndld(N



realizar con
estudiantes

28 DE MAYO 2023

Dili INTERNACIONAL

DE LAS MUJ RES MAY0 28
OBJETIVOS:

• Abordar curncular V transversalmente la salud de tas mujeres V niñas V sus condK10-
nantes sociales V culturales.

• Conocer V analizar las pnncpa!es barreras o Impedimentos de las muyeres en ei acce-

so a la atención santana
• Cuestionar cnttcamente las mágenes Imperantes de cuerpos hegemomcos (en la

publicidad, los medos de comunicación V las redes sociales) que trnpnrnen sentidos sobre

la ferrurndad esperada
• Olfundtr V sensibilizar acerca de 105 derechos sexuales V reproductivos corno

parte de la formación para la audadanía plena V un mavor conocmento sobre la salud

Integral.
• Promover conoornjentos para la adopción de decgstones V comportamientos respon-

sables ante la sexualidad (la procreación responsable, la maternidad, la paternidad. la
prevencón del embarazo adolescente no deseado, los métodos anticonceptivos, la
morbmortalldad materna V las enfermedades de transmsón sexual).

El Día Internacional de la Salud para las Mujeres se celebra el 28 de mavo de cada año,

con el objetivo de denunciar V hacer frente a diversas enfermedades V padecmentos que

sufren tas mujeres en todo el mundo V que muchas de ellas, terminan con un tnste final,

como es el caso de la mortalidad materna entre otras.
Gozar de una salud perfecta, es la condición que todo ser humano necesita para poder un

rol participativo dentro de la sociedad Sin que ensta rungún Impedimento fisco que Ivmrte

su calidad de Vida
En este sentido, hov más que nunca, tanto las mujeres V las niñas en todo e/ mundo deben

tener e' derecho de disfrutar de un estado de salud óptimo, Sin embargo. en muchos
países esto no sucede debido a factores económtcos V socioculturales.

En la sociedad actual, las mujeres V las ruñas deben estar protegidas. va que representan

a la poblacón más vulnerable en lo que a la salud se refiere V por lo tanto sus necesdades

deben ser prontanas en cualquer país del mundo. así lo declara la Organizacjon Mund•a'

de la Salud

Para crear conoenoa acerca de este día, los Invitamos a ver V comparür este video

f•AJleres con derecho o

Día internacional de acción por ia salud de

las mujeres
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Acttvtdad para grados transición a segundo

Transición CUIDA TU CUERPO

0Grado 1 

(El reno aprenderá a identificar las acciones que le avudarán a cuidar su cuerpo)

Une con una línea que utilizas para mantener limpio las siguientes partes del

Mis útiles de Aseo
(El niño podrá reconocer los útiles de aseo que necessrará para estad



28 DE MAYO 2023

Higiene y cuidado de nuestro cuerpo

MIS UTILES DE
1. Completa con las 

estar limpio.

t

Los útiles de
necesarios para la
nuestro cuerpol

los nombres de lo qp necesitas usar para

j b n

—g

aseo son
higiene de

p st

ch m p



0Grado 2 
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g asedas

CON suyo



La

Actividad para sexto
a octavo

ANTES DEL oía OE LA
ACTIVIDAD:

EL DÍA DE LA ACTIVIDAD:
1. st<antes el

a Oué ocurre realmente cu...
E' cáncer de mama también

youtuoe com; da en hombres:

8:55

2. Virus del Papiloma Humano.
CComo con la pubertadâ Acné.

Cambios de humor Como Si cn

2, de obsa•w se pedirá a los estudiantes que en un
o emocón acerca de su paso hacia la

3. Se recogerán los papeles y se pegarán en la cartelera.

4. L»ep, hs pasarán a todo el contenido de la

S. amo, se reatizuá la socialización respectiva sobre lo
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ELLOS TAMBIÉN CUENTAN

FACTORES

DE RIESGO

CÁNCER DE MAMA EN HOMBRES

iiiiiel Cáncer de Mama también

se puede presentar en Hombres

EDAD

PROPENSA

ENTRE 60

Y 70 AÑOS

CENtTIU

EN U FANfUA

apostC1bN
OBESIDAD
Y HÁBITOS

A U RADiAC1jN
SEDENTARIOS

ACCIONES PARA PREVENIR

. ejercic•o
Mantener 
adecuado

un peso
3. 

Tener 
saludable

una dieta

SiNTOMAS VISIBLES DE DETECCION

realizarte Mastografía anual

a partir de los 40 años I

EL DIAGNÓSTICO TARDío

ES DE LAS PRINCIPALES

CAUSAS OE DEFUNCIÓN,

HORMONALES OE KUNEFEITtR

4. de 
Reducir 

alcohol
el consumo

Hoc•d.miento 

TRATAMIENTOS

perón

Quimioterapia Radioterapia

Tratarmentos

FACULTAD DE MEDICINA
DOCTORADO EN MEDICINA

ATENCIÓN COMUNIIARIA EN SALUD
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